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INTRODUCAO

O relatorio de Cuijpers (2019) destaca que compreender as fontes de estresse e sua
Importancia relativa pode auxiliar no desenvolvimento de intervencoes de gestao de
estresse direcionadas, adaptadas as necessidades especificas dos estudantes. A
aplicacao do algoritmo K-means no estudo de Liu (2022), foi utilizado para identificar
perfis de ansiedade em estudantes. Este estudo utilizou analise de perfis latentes e K-
means para classificar os estudantes em grupos de risco de ansiedade em diferentes
niveis, permitindo o desenvolvimento de intervencdes direcionadas. O estudo de Yang
(2022) utilizou o algoritmo Apriori para investigar os fatores que influenciam a saude
mental dos estudantes explorando meétodos de ajuste da saude mental dos estudantes
com base na analise de dados sob a oética da psicologia positiva.Desta forma, o
presente projeto visa a identificacao, agrupamento e associacao dos agentes
estressores dos alunos de Ciéncia da Computacao da FEI, através de dados obtidos
por meio de guestionario aplicado aos alunos e com andlise realizada através dos
algoritmos nao supervisionados K-means e Apriori.

METODOLOGIA E EXPERIMENTACAO

O desenvolvimento do trabalho é feito atraves da utilizacao do Microsoft Forms como
ferramenta para coleta de respostas dos alunos. O questionario foi estruturado com
base no COPSOQ Il adaptado as dimensdOes avaliadas em ambiente académico
como, por exemplo, gestao do tempo e relacionamentos entre colegas e
professores. Foram verificadas a integridade, tratamento, normalizacao e analise
exploratoria dos dados com a linguagem de programacao Python utilizando os
algoritmos nao supervisionados Apriori e K-means.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

De maneira geral, a maioria dos itens de transacao presentes nas regras obtidas com
um lift superior a 1 esta vinculada a secao 'Dados pessoais’, na qual os alunos
fornecem informacg0Oes relacionadas a sua situac&o no curso e suas intencoes.
Sugere-se gue a ocorréncia de ser do sexo masculino, ter entre 19 e 25 anos e nao
expressar desejo de alterar o horario do curso esteja interligada, pois esses sao 0s
conjuntos de itens mais frequentes em grande parte das regras. Essa associacao
fortalece a idela de que certas caracteristicas demograficas estao inter-relacionadas,
fornecendo informacdes sobre a composicao da turma e possiveis tendéncias entre 0s
alunos.

Fonte: Autores{2023)

Tabela 1 — Resultados Apriori com Lift Superior a 1

Varidaveis Segao

A faculdade exige que vocé se lembre de muitas coisas? COPSOQ
Vocé estd preocupado com aumento de mensalidade ou perda da COPSOQ

bolsa de estudos?

Existe momentos que vocé precise em estar casa COPSOQ
estudando?

Turno_Nao Dados pessoais

Periodo_Noturno Dados pessoais

Género_Homem Dados pessodais

Idade_19-25 anos Dados pessoaqis

Com lift inferior a 1 nenhuma relacao forte foi encontrada associada aos topicos que
fazem parte do formulario, dado os valores de suporte e confianca definidos, sugerindo
uma independéncia relativa desses atributos no conjunto de dados analisados.

Atraves da técnica da agrupamento, utilizando o algoritmo nao supervisionado K-means,
0S agentes estressores da tabela 2 foram identificados e, como exemplo, foram obtidos
0s resultados de dois dos oito dominios identificados como visto na figura 2

Tabela 2 — Resultados K-means de Dominios ldentificados

ltem Nivel de Estresse

Clarezg Menta Alfo (entre g5 Ciclgs 1-4]

Conflita de Vida Uniyersitdria Alto (tg5ios 25 cislos)

InsequrRnsa ng Fasyidads Alto (entre o5 ciclos 1-5]

Sadde Mental Alto (altos nos ciclos 1-3 & 7-8, yvorigyel nos ciglos 4-4)
Demandas Cognitivas Alto (gspesiaiments  partir do gislo ¢
Demandas Quantitatiyas Alto (ypridye] enre diuma e notumol

Pessibiiiase de Desenvoliments Alto ggimg do 5° giglg)

Ritmo de Tarefa Alto (ng segundg metade do cursg)

Figura 2 — Resultados dos Dominios de Clareza Mental e Conflito de Vida Universitaria

» . _ e Weo ™ by ’
-
. . - o -
. - . .
. - “:0 . ~ ' . .
. R M XN R m A . .- .
’
p -
' —
. . N 3 -
- -y \
. T M M N R XX K « B EEEEEEEE D $ 0909009090909 . e e s s s e L P e s
w— Y
oooooo .
N . ' . f " .

ltem: Conflito de Vida Universitaria
Nivel de Esiresse: Alto (fodos os ciclos)
Inercia final: 807.31

Pior inercia: 994.28

Silhueta: 0.36

ltem: Clareza Mental
Nivel de Estresse: Alfo (enfre os ciclos 1-4)
Inercia final: 724.99

Pior inercia: 878.70
Silhueta: 0.39

Os dominios exigéncias emocionais, variacao de trabalhos, controle sobre tempo de
trabalho, previsibilidade, conflitos de funcao, tarefas ilegitimas, apoio social dos colegas,
senso de comunidade no trabalho, engajamento na faculdade, inseguranca na situacao
de estudo, qualidade dos trabalhos, satisfacao na faculdade, confianca horizontal,
fofocas e calunias, conflitos e brigas, provocacao desagradavel, cyberbullying, assedio,
ameaca de violencia, violencia, assedio moral, saude, sono, relaxamento, estado mental
foram inconclusivos. Esses dominios, embora parte integrante da pesquisa, néo
mostraram variacoes ou padroes significativos de estresse.

CONCLUSOES

Foi possivel a identificacdo dos agentes estressores dos estudantes, principalmente
utilizando a técnica de agrupamento (K-means) enquanto a técnica de associacao
(Apriori) trouxe resultados precisos do publico alvo analisado. Atraves dos resultados
obtidos pelos algoritmos, pode-se analisar qgue o ambiente académico se relaciona com
agentes estressores demonstrando que € possivel identificar com bom desempenho os
padrbes de ocorréncia de agentes estressores por meio das técnicas de algoritmos néo
supervisionados.
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